Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema: Hyrje né Fiziké

Njésia mésimore: Fizika si shkencé

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
1. Zhvillim 1. Frontal 1.Monologe
2. Pérséritje saktésim, 2. NEé grupe )
ushtrim, kontrollim, 3. Individual 2.Dialoge
vlerésim 4. NEé palé 3 Tekst
3. Té kombinuar 5. Ekipore
6. E programuar 4.Demonstruese
£ Prob.lemf)re 5. Laboratorike
8. Seminarike
9. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
10. E kombinuar grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e Té& kuptoj réndésin e fizikés dhe relacionin e saj me shkencat tjera
e TE& dijé ¢faré procedura zbatohen pér sgarimin e dukurive té caktuara
e Nxénési duhet té dijé se fizika éshté shkenca gé studion natyrén dhe dukurité natyrore




STRUKTURA-ECURIA E ORES

1. Pjesa hyrése (10 minuta):
Pjesa hyrése:pyeten nxénésit se ¢ka dijné né lidhje me fizikén,cka kané mbajtur mend nga
shkolla fillore rreth fizikés,etj

2. Pjesa kryesore (25 minuta)

Pjesa kryesore: ju sqarohet se ¢cka éshté fizika,cka studion ajo,si dhe relacioni me shkencat
tjera. Ju sgarohet gjithashtu réndésia e fizikés né pérditshméri dhe né gjitha Iéminjté
shkencore.

3. Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té paqgarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Vérejte lidhur me realizimin e orés::




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema: Hyrje né Fiziké

Njésia mésimore: Modelet, teorité dhe ligjet

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
4. Zhvillim 11. Frontal 1.Monologe
5. Pérséritje saktésim, 12. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 13. Individual 2.Dialoge

vlerésim 14. Né palé 3 Tekst
6. Té kombinuar 15. Ekipore

16. E programuar 4.Demonstruese
17. Problemore
18. Seminarike

19. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
20. E kombinuar grafike

5. Laboratorike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e Té& kuptoj se ¢cka jané ligjet themelore (parimet), cka éshté vézhgimi, e cka eksperimenti
fizik

e TE& dijé kuptimet themelore né fiziké si: substancé, fushé fizike, lévizje dhe
bashkéveprim,forcat,

e Nxénési duhet té dijé gjithashtu dhe teorité themelore né fiziké.



STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Pjesa hyrése:pyeten nxénésit se ¢ka dijné né lidhje me ligjet fizike,cka kuptojné me teori,etj
Pjesa kryesore (25 minuta)

Pjesa kryesore: ju sqarohet se si ka evuluar mendimi i njeriut ndér kohé,si ka ardhur deri tek
metodat shkencore Galile Galileu.Ligjet e pérgjithshme fizike themelore, né bazé té ciléve
ndértohet ndonjé teori e caktuar, quhen parime.Teorité themelore né fiziké jané:mekanika e
Njutnit, teoria molekulare-kinetike, termodinamika, elektrodinamika e Maxwellit, teoria e
kuantit,e relativitetit, teoria e oshilimeve dhe valéve.

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té paqgarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor

Mésimdhénés: Semra ldrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema: Hyrje né Fiziké

Njésia mésimore: Sistemi ndérkombétar i njésive

Data:

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
7. Zhvillim 21. Erontal 1.Monologe
8. Pérséritje saktésim, 22. Né grupe )
ushtrim, kontrollim, 23. Individual 2.Dialoge
vlerésim 24. Né palé 3 Tekst
9. Té kombinuar 25. Ekipore
26. E programuar 4.Demonstruese
27. Problemore .
28 Seminarike 5. Laboratorike
29. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
30. E kombinuar

grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:

Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Té kuptoj se ¢ka jané madhésité fizike,
Té kuptojé se ¢ka do té thoté matje,madhési fizike themelore dhe té nxjerura

Té dijé 7 madhésit fizike dhe njésit matése té tyre

Te dijé prefikset dhe shenjat e prefikseve




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):
Pjesa hyrése:pyeten nxénésit se ¢ka dijné né lidhje me matjen dhe madhésité fizike
Pjesa kryesore (25 minuta)

Ju sqgarohet se gjaté cdo eksperimenti kryhen matje.Kemi matje direkte dhe indirekte.Té
matet njé madhési fizike do té thoté ajo té krahasohet me madhési té njejté, e cila kushtimisht
éshté marré pér njési matése.

Sistemi ndérkombétar SI pérmban kéto madhési fizike:

Madhésia fizike Njésia Shenja
Gjatésia metri m
Masa kilogrami kg
Koha sekonda S
Intenziteti i rrymés

elektrike amperi A
Temperatura

termodinamike kelvini K
Intenziteti i drités kandela cd
Sasia e substancés moli mol

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té paqgarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit



Plani ditor Data:

Mésimdhénés: Semra ldrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema: Hyrje né Fiziké

Njésia mésimore: Matja dhe gabimet gjaté matjeve

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
10. Zhvillim 31. Frontal 1.Monologe
11. Pérséritje saktésim, 32. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 33. Individual 2.Dialoge

vlerésim 34. Né palé 3. Tekst
12. Té kombinuar 35. Ekipore

36. E programuar 4.Demonstruese
37. Problemore
38. Seminarike

39. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
40. E kombinuar grafike

5. Laboratorike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Té kuptoj se ¢faré lloje té matjeve kemi

Té kuptojé se ¢ka jané matjet direkte dhe indirekte
Té kuptojé nocionet precizitet dhe saktési e matjes
Té dijé ndarjen e gabimeve té matjes




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):
Pjesa hyrése:pyeten nxénésit se ¢ka dijné né lidhje me matjen dhe se a kemi matje té sakta.
Pjesa kryesore (25 minuta)

Ju sqarohet se madhésité fizike i karakterizojné dukurité fizike ose disa veti té materjes.
Matjet ndahen né matje diekte dhe indirekte. Gjaté matjeve direkte paragiten kéto gabime:
gabimet sistematike, té rastit dhe té rénda. Saktésia e matjes karakterizohet me gabimin
absolut dhe relativ.

AX=Xmat-Xvert gabimi absolut

Gabimi relativ
AX ¢100%
Xmat

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka digka té
pagarté.Zgjedhim detyrén: té gjendet gabbimi absolut,relativ dhe vlera masatare nése jané
fituar kéto vlera gjaté matjes sé njé trupi.X1=40,8 X2=40,9 X3=40,9 X4=40,7 X5=40,8

é:

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumeés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Lévizjet mekanike

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
13. Zhvillim 41. Frontal 1.Monologe
14. Pérséritje saktésim, 42. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 43, Individual 2.Dialoge

vlerésim 44. Né palé 3 Tekst
15. Té kombinuar 45. Ekipore

46. E programuar 4.Demonstruese
47. Problemore
48. Seminarike

49. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
50. E kombinuar grafike

5. Laboratorike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé se mekanika ndahet né: kinematiké, dinamiké dhe statistiké.

e TE& dijé se cka éshté lévizja mekanike

e TE& kuptojé se ¢ka do té thoté matje,trup referues,sistem referues,zhvendosej,trajektore
e TE& dijé se si i ndajmé lévizjet




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Pjesa hyrése:pyeten nxénésit se ¢cka kuptojné me lévizje, zhvendosje,a i kané ndégjuar kéto
terma né jetén e pérditshme.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Ju sgarohet se ndérrimi i pozités sé njé trupi né krahasim me ndonjé trup tjetér quhet lévizje
mekanike.Pjesa e fizikés gé e studion lévizjen mekanike té trupave quhet mekaniké&.Trupi i
palévizshém, né krahasim me té cilin vérehet lévizja e trupit tjetér quhet trup referues.Trupi
referues, sé bashku me sistemin koordinativ té lidhur fort pér té dhe orét pér matje té kohés,
quhet sistem referues.Vektori i zhvendosjes i lidh pozitén fillestare dhe pérfundimtare té
pikés materiale dhe ka kahje.Gjatésia e trajektores, ndérmjet dy pikave gé shtrihen né
trajektore quhet rrugé e kaluar.

Ar=ra-ri

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té paqgarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor

Mésimdhénés: Semra Idrizi
Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Lévizja drejtvizore e njétrajtshme

Data:

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
16. Zhvillim 51. Frontal 1.Monologe
17. Pérséritje saktésim, 52. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 53. Individual 2.Dialoge

vlerésim 54. Né palé 3. Tekst
18. Té kombinuar 55. Ekipore

56. E programuar
57. Problemore

58. Seminarike

59. E individualizuar
60. E kombinuar

4.Demonstruese
5. Laboratorike

6. Puné shkrimore dhe
grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:

Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé se cka éshté Iévizja drejtvizore e njétrajtshme
e TE& dijé se cka éshté shpejtésia
e Té& kuptojé grafikonet e lévizjes, grafikonin e shpejtésiseé.




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Pjesa hyrése:pyeten nxénésit pér mésimin e fundit.Pyeten se ¢ka kuptojné me lévizjen
drejtvizore té njétrajtshme.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Ju sgarohet se zhvendosja éshté vektor dhe ka kah, drejtim dhe gjatési(modul, madhési).

Ligji i 18vizjes sé pikés materiale ka formén: X=Xo+vt

, o AX X=Xo+Arx
At

X=Xo+ th X=Xo- th

Grafikoni i lévizjes drejtvizore té njétrajtshme éshté vijé e drejté, kemi
varshméri lineare. Grafikoni i1 shpejtésisé gjaté lévizjes drejtvizore paraget
drejtéz paralele me boshtin e kohés.

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam.|l diskutojmé grafiget. Pyesim nése dikush ka

dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: L&vizja drejtvizore e ndryshueshme

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
19. Zhvillim 61. Frontal 1.Monologe
20. Pérséritje saktésim, 62. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 63. Individual 2.Dialoge

vlerésim 64. Né palé 3. Tekst
21. Té kombinuar 65. Ekipore

66. E programuar 4.Demonstruese
67. Problemore

68. Seminarike 5. Laboratorike

69. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
70. E kombinuar grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé se cka éshté Iévizja drejtvizore e ndryshueshme
e TE& dijé se cka éshté shpejtésia mesatare, shpejtésia e ¢astit, nxitimi mesatar dhe ai i ¢astit



STRUKTURA-ECURIA E ORES

Pjesa hyrése (10 minuta):Pjesa hyrése:pyeten nxénésit pér mésimin e fundit.Pyeten se ¢cka
kuptojné me lévizjen drejtvizore té ndryshueshme.

Pjesa kryesore (25 minuta):Ju sgarohet se lévizja drejtvizore, gjaté sé cilés trupi pér
intervale kohore té barabarta kryen zhvendosje té ndryshme, quhet Iévizje drejtvizore e
ndryshuar.

Shpejtésia mesatare quhet herési nga zhvendosja qé ka kryer trupi ér interval kohor té dhéné.

AT

V=
At

_ vUtl+v2t2 +v3t3+... +ntn
t1+t2+t3+...+1tn

Shpejtésia momentale &shté shpejtésia e pikés materiale né moment té dhéné té kohés ose né piké
té  dhéné té trajektores.

_ v2—v1 AV
ames = —_—
t12-t1 At

Ndryshimi i shpejtésisé né njési té kohés quhet nxitim.
Av
At

at=

Nxitimi mesatar éshté i barabarté me raportin e ndryshimit té shpejtésisé né interval kohe té
dhéné.

Pérfundimi (10 min):Pérsérisim né pika té shkurtra até qé shpjeguam.. Pyesim nése dikush ka
dicka té pagarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés

Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje

Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara



Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Lévizja njétrajtésisht e nxituar

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
22. Zhvillim 71. Erontal 1.Monologe
23. Pérséritje saktésim, 72. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 73. Individual 2.Dialoge

vlerésim 74. Né palé 3 Tekst
24. Té kombinuar 75. Ekipore

76. E programuar 4.Demonstruese
77. Problemore

78. Seminarike 5. Laboratorike

79. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
80. E kombinuar grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé lévizjen rrethore té njétrajtshme dhe madhésité fizike qé karakterizon kété lloj
lévizje dhe si pércaktohen ato




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér até qé éshté mésuar mé paré né lidhje me kété temé. Pyeten nxénésit pér
kuptimin e lévizjes mekanike, llojet e lévizjeve sipas formés sé rrugés, llojet e lévizjes
drejtvizore.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Jepen shembuj té ndryshém, me ané té sé cilave do tentojmé té shpjegojmé lévizjen
njétrajtésisht té nxituar dhe até té ngadalésuar, si p.sh.,: l&évizja e aeroplanit népér pisté
para fluturimit, lévizja e trenit gjaté nisjes nga stacioni, lévizja e automobilave gjaté
nisjes, gjegjésisht gjaté frenimit(ndaljes) etj.
Nga kéto shembuj mund té pérfundojmé se para fluturimit, gjaté lévizjes népér pisteé,
aeroplani vazhdimisht e rrit shpejtésing, gé do té thoté se pér intervale kohe té barabarta,
distancat e rrugés qé i kalon jané té ndryshme, gjegjésisht vazhdimisht jané mé té médha.
Kurse pér rastet kur kemi té béjmé me frenim(ndalje) té& automobilave, kemi lévizje
njétrajtésisht té ngadalsuar sepse né kéto raste shpejtésia vazhdimisht zvogélohet, dhe
trupi pér intervale kohe té barabarta kalon distanca té rrugés gé sa shkojné e zvogélohen.
Tani mund té futet koncepti i rri, i nxitimit.
Ndérrimi i shpejtésisé né njési té kohés quhet nxitim (a), matet me m/s? dhe éshté
madhési vektoriale, pra ka intensitet, drejtim dhe kahje.

a = (V-vo) / (t-to)
Ku vo éshté shpejtésia fillestare.
Nése trupi nuk ka shpejtési fillestare (to=0, vo=0), kemi

a= v/t
Vi = a*t

Me shprehjen e fundit mund té pércaktojmé shpejtésiné e trupit né castin t té kohés, kur
ai l8viz pa shpejtési fillestare, né interval kohe prej O deri né t.

Shpejtésia mesatare me té cilén ka lévizur trupi gjaté lévizjes njétrajtésisht té nxituar
éshté
Vimes = (Vo +Vt) / 2
Nése vo=0 kemi
Vmes =Vt /2 =a*t/2
Barazimin pér rrugén te lévizja e njétrajtshme té nxituar do ta fitojmé me ndihmén e
barazimit pér lévizjen drejtvizore té njétrajtshme.
S =Vmes™t
Nése né vend té Vmes z8vendésojmé shprehjen e mésipérme, kemi



s=a*t?/2
Ky éshté ligji | rrugés te lévizja njétrajtésisht e nxituar pa shpejtési fillestare

Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka digka té paqgarté.
Pastaj punojmé detyrén:
1) Vizato grafikun e shpejtésisé dhe rrugés te l8vizja njétrajtésisht e nxituar, pa shpejtési
fillestare, nése a = 0.8 m/s?,

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
NXénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor

Mésimdhénés: Semra Idrizi
Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Rénia e liré

Data:

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
25. Zhvillim 81. Frontal 1.Monologe
26. Pérséritje saktésim, 82. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 83. Individual 2.Dialoge

vlerésim 84. Né palé 3. Tekst
27. Té kombinuar 85. Ekipore

86. E programuar
87. Problemore

88. Seminarike

89. E individualizuar
90. E kombinuar

4.Demonstruese
5. Laboratorike

6. Puné shkrimore dhe
grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:

Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé cfaré lévizje éshté rénia e liré




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér até qé éshté mésuar mé paré. Pyeten nxénésit pér kuptimin e rénies sé
liré.Pyeten a bien mé shpejt trupat e réndé apo ato té lehté.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Jepen shembuj té ndryshém, me ané té sé cilave do tentojmé té shpjegojmé rénien e
lire.Marim njé shkums dhe njé fleté dhe kéto dy trupa i léshojmé nga njé lartési e njejté
né té njejtén kohé.Vérejmé se shkumsi bioe mé shpejté, por génjehemi pasi kemi
rezistencé té ajrit e cila e ndalon fletén té bie shpejté.Por ju sqarohet nxénésve se té gjithé
trupat bien me nxitim té njéjté gjaté rénies sé liré.Rénia e liré éshté shembull konkret i
l&vizjes drejtvizore njétrajtésisht té nxituar.

V=Vo+gt

. gt’
ku Vo éshté shpejtésia fillestare. AT =v0t+=-

v =./2gh v=g*t
Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Hedhja vertikale dhe hedhja horizontale

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
28. Zhvillim 91. Frontal 1.Monologe
29. Pérséritje saktésim, 92. Né grupe )

ushtrim, kontrollim, 93. Individual 2.Dialoge

vlerésim 94. Né palé 3. Tekst
30. Té kombinuar 95. Ekipore

96. E programuar 4.Demonstruese
97. Problemore

98. Seminarike 5. Laboratorike

99. E individualizuar 6. Puné shkrimore dhe
100. E kombinuar grafike

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé ¢faré jané hedhjet vertikale dhe ato horizontale
e TE& dijé se cka jané lévizjet e lakuara
e (Cka éshté nxitimi tangjencial dhe ai normal




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nx&nésit pér kuptimin e hedhjes vertikale dhe
horizontale.Pyeten a i kané hasur né pérditshméri kéto lloj hedhjesh.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Jepen shembuj té ndryshém, me ané té sé cilave do tentojmé té shpjegojmé hedhjet.P.sh
hedhim njé shkums lart, né drejtim vertikal dhe hedhim njé shkums né drejtim horizontal.
Lévizja e trupit té hudhur vertikalisht pérpjeté me shpejtési fillestare quhet hedhje
vertikale.

V=Vp+Qt

2
AF =vot+ 38
2

ku vo shté shpejtésia fillestare.
A thua lévizja e trupit do té jeté rénie e liré apo hedhje vertikale varet vetém nga kahja e
shpejtésisé fillestare.
Lévizja e trupit té hudhur né ményré horizontale quhet hedhje horizontale. Gjaté gjithé
hedhjeve trupi kryen rénie té liré.
Te lévizja e lakuar kemi shpejtésiné mesatare rrugore e cila &shté madhési skalare.
Ligji i 1évizjes sé pikés materiale éshté : s=f(t)
Nxitimi tangjencial ka kahje né anén e lévizjes sé pikés, nése moduli i shpejtésisé
zmadhohet.Nxitimi normal ka drejtim pérgjaté normales kah trajektorja né piké té dhéné
té trajektores.
a=.a’+a’

Pérfundimi (10 min)

Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumeés dhe tabela.

Aktivitetet e orés

Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje

Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara



Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Lévizja e njétrajtshme népér vijé rrethore

FORMAT DHE LLOJET

TIPI I ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
31. Zhvillim 101. Frontal 1.Monologe
32. Pérséritje saktésim, 102. Né grupe )
ushtrim, kontrollim, 103. Individual 2.Dialoge
vlerésim 104. Né palé 3. Tekst
33. Té kombinuar 105. Ekipore
106. E programuar 4.Demonstruese
107. Problemore .
108. Seminarike - Laboratorike
109. E 6. Puné shkrimore dhe
individualizuar grafike
110. E kombinuar

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé ¢faré éshté lévizja e njétrajtshme rrethore
e TE& dijé se cka jané shpejtésia kéndore mesatare,perioda e rrotullimit dhe frekuenca e
rrotullimit




STRUKTURA-ECURIA E ORES

Pjesa hyrése (10 minuta):Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nxénésit pér
kuptimin e l&vizjes rrethore dhe ku e kané hasur kéété loj lévizjeje.

Pjesa kryesore (25 minuta):Jepen shembuj té ndryshém, me ané té sé cilave do tentojmé té
shpjegojmé lévizjen rrethore,p.sh rotullimin e rrotave.L8vizja e pikés materiale né vijé
rrethore me modul té shpejtésisé konstante quhet l8vizje e njétrajtshme rrethore. Ligji i
lévizjes sé pikés materiale népér vijé rethore éshté : s=s(t) ose o= p(2)

v =s/t —shpejtésia lineare s=v*t - ligji i rrugés tek lévizja rrethore

Raporti i ndryshimit té kéndit té rrotullimit A ndaj intervalit kohor pér t€ cilin ka
ndodhur ky ndryshim quhet shpejtési kéndore mesatare.
Omes= A@/At

Cdo lévizje gé pérséritet né intervale té barabarta té kohés quhet lévizje periodike.Koha
pér njé rrotullim té ploté té pikés materiale pérgjaté vijés rrethore quhet periodé. Numri i
rrotullimeve té pikés materiale, gé i kryen né njési té kohés, quhet frekuencé e rrotullimit.

T=1/n — perioda (njésia-sekondé) n=1/T - frekuenca (njésia 1/s ose Hz- herc
o =2n/T ; o=2n*n

Pérfundimi (10 min):Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush
ka dicka té paqarté.

Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.
Aktivitetet e orés

Arsimtari:

-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje

NXxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime

Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:



Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Mekanika

Njésia mésimore: Nxitimi centripetal

FORMAT DHE LLOJET

TIPI 1 ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
34. Zhvillim 111. Frontal 1.Monologe
35. Pérséritje saktésim, 112. Né grupe )
ushtrim, kontrollim, 113. Individual 2.Dialoge
vlerésim 114. Né palé 3 Tekst
36. Té kombinuar 115. Ekipore
116. E programuar 4.Demonstruese
117. Problemore .
118. Seminarike - Laboratorike
119. E 6. Puné shkrimore dhe
individualizuar grafike
120. E kombinuar

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé cfaré éshté nxitimicentripetal




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nxénésit pér kuptimin e termit centripetal ose
centrosynues.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Gjaté lévizjes sé njétrajtshme té pikés materiale népér vijé rrethore moduli i shpejtésisé nuk
nryshon, mirépo vektori i shpejtésise e ndérron drejtimin.

Nxitimi, i lidhur me ndryshimin e drejtimit té shpejtésisé sé pikés materiale qé 18viz népér
Vvijé rrethore quhet nxitim centripetal. Nxitimi centripetal ¢cdoheré éshté i orientuar kah gendra
e vijés rrethore dhe moduli i tij éshté :

a=v"R a= o’*R
Pérfundimi (10 min)

Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1: Ligjet e Njutnit

Njésia mésimore: Ligji i paré i Njutnit

FORMAT DHE LLOJET

TIPI I ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
37. Zhvillim 121. Frontal 1.Monologe
38. Pérséritje saktésim, 122. Né grupe ]
ushtrim, kontrollim, 123, Individual 2.Dialoge
vlerésim 124, Né palé 3 Tekst
39. Té kombinuar 125. Ekipore
126. E programuar 4.Demonstruese
127. Problemore .
128. Seminarike 5. Laboratorike
129. E 6. Puné shkrimore dhe
individualizuar grafike
130. E kombinuar

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Nxénési duhet té dijé pérshkrimin e forcés si madhési vektoriale dhe té kuptojé mbledhjen
grafike té forcave si madhési vektoriale, té dallojé llojet e forcave, té kuptojé si punon
dinamometri, té kuptojé masén, inerciné, peshén dhe sasiné e lévizjes, té dijé té dallojé sistemin
referues inercia dhe joinercial.



STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nxénésit pér kuptimin e forcés, me ¢ka matet
ajo.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Arsyen pér té cilén trupat kryejné l8vizje té detyrueshme, Aristoteli e ka quajtur forcé.Galileu
kuptimin forcé e ka lidhur me kuptimin nxitim , e jo shpejtési.

Ligji i Galileut pér inercion thoté: ¢do trup né té cilin nuk veprojné trupa tjeré, léviz
njétrajtésisht dhe né ményré drejtvizore, ose ndodhet né gjendje té getésisé.Né fakt ky ligj
paraget edhe ligjin e paré té Njutnit qé thoté: ¢do trup mbetet né pozité té qetésisé ose té té
lévizjes sé njétrajtshme drejtvizore deri atéherg, derisa trupat tjeré nga rrethi i tij nuk e
detyrojné qé ta ndérojé pozitén. ZF=0

3. Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1I: Ligjet e Njutnit

Njésia mésimore:Forca dhe masa e trupave. Ligji i dytéi Njutnit

FORMAT DHE LLOJET

TIPI I ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
40. Zhvillim 131. Frontal 1.Monologe
41. Pérséritje saktésim, 132. Né grupe )
ushtrim, kontrollim, 133. Individual 2.Dialoge
vlerésim 134. Né palé 3. Tekst
42. Té kombinuar 135. Ekipore
136. E programuar 4.Demonstruese
137. Problemore .
138. Seminarike - Laboratorike
139. E 6. Puné shkrimore dhe
individualizuar grafike
140. E kombinuar

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Nxénési té kuptojé pérkufizimin e forcés dhe lidhjet me Iévizjet gé rrjedhin nga ligjet e Njutnit,
té béjé dallimin né mes té masés dhe peshés, té kuptoj ligjin e inercisé dhe ligjin themelor té
dinamikés, té dijé ligjin e veprimit dhe té kundérveprimit si dhe varésin e nxitimit nga masa e
trupit dhe forcés.



STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nxé&nésit pér kuptimin e forcés,masés dhe
nxitimit,pyeten a kané lidhshméri kéto madhési fizike.

Pjesa kryesore (25 minuta)

Madhésia fizike gé e karakterizon veprimin e njé trupi ndaj trupit tjetér(gjaté bashkéveprimit
té tyre ), quhet forcé.Forca me té cilén Toka i térheq trupat, quhet forcé e réndimit dhe ka
kahje vertikalisht teposhté.

Ligji i dyté i Njutnit thoté: Forca, qé vepron né trup, éshté e barabarté me prodhimin e masés
sé trupit dhe nxitimit gé ia jep ajo forcé trupit.

F=m* a a=F/m
Ligji i dyté i Njutnit vlen vetém pér sistemet referuese inerciale.

3. Pérfundimi (10 min)
Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:




Plani ditor Data:
Mésimdhénés: Semra Idrizi

Viti:l-1,2,3,4

Lénda: Fiziké

Tema I1I: Ligjet e Njutnit

Njésia mésimore:Ligji i treté i Njutnit

FORMAT DHE LLOJET

TIPI I ORES E PUNES MESIMORE METODAT MESIMORE
43. Zhvillim 141. Frontal 1.Monologe
44. Pérséritje saktésim, 142. Né grupe )
ushtrim, kontrollim, 143, Individual 2.Dialoge
vlerésim 144, Né palé 3 Tekst
45. Té kombinuar 145. Ekipore
146. E programuar 4.Demonstruese
147. Problemore .
148. Seminarike 5. Laboratorike
149. E 6. Puné shkrimore dhe
individualizuar grafike
150. E kombinuar

QELLIMI I ORES: Nxénési/nxénésja:
Duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Nxénési té dijé ligjin e veprimit dhe kundérveprimit si dhe zbatimin e tij né praktiké pérmes
shembujve té ndryshém.




STRUKTURA-ECURIA E ORES
Pjesa hyrése (10 minuta):

Béhet pérséritje pér mésimin e kaluar. Pyeten nxénésit se a e kuptojné veprimin dhe
kundérveprimin e forcave

Pjesa kryesore (25 minuta)

Veprimi éshté i barabarté me kundérveprimin, ose aksioni éshté i barabarté me
kundéraksionin.

Ligji i treté i Njutnit thoté: Nése trupi A vepron me njé forcé né trupin B, atéheré edhe trupi
B do té veprojé me té njejtén forcé sipas madhésisé, po me kahje té kundért né trupin A.

Foi1=-Fi2
Ligji i terté i Njutnit vlen né sistemin referues inercial.
Pérfundimi (10 min)

Pérsérisim né pika té shkurtra até gé shpjeguam. Pyesim nése dikush ka dicka té pagarté.
Mjete mésimore pér orén: libri, fletorja, shkumés dhe tabela.

Aktivitetet e orés
Arsimtari:
-shpjegon dhe sqgaron teorité
-jep shembuj gé hasen né pérditshméri
-kujdeset pér rendin dhe pércjelljen me vémendje nga ana e nxénésve
-gjaté téré orés shtron pyetje
Nxénési
-dégjon me vémendje
-pércjell m kujdes dhe merr shénime
-pérgjigjet né pyetjet e shtruara
Motivimi : Shembujt e ndryshém nga pérditshméria shfrytézohen si mjete motivimi me géllim
gé njésia mésimore té jeté mé e kapshme pér nxénésit
Veérejte lidhur me realizimin e orés:
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SH.M.Q.SH “SARAJ”
Viti i paré
Viti shkollor 2017-2018
Struktura e planit global pér Fiziké
Numri i oréve Ko_hg e
Nr. | Pérmbajtjet Zhvillim | Pérséritje | Aktivitete | Test realizimit
programore Detyra
numerike
1. | Hyrje 5 1 0 shtator
2. | Mekanika 6 2 1 shtator-tetor
3. | Lévizja e lakuar 3 1 1 tetor-néntor
4. | Ligjet e Njutnit 6 2 1 1 néntor-dhjetor
5. | Puna dhe energjia 4 1 1 dhjetor
6. | Gravitacioni 5 1 1 janar-shkurt
7. | Fluidet 7 2 1 shkurt-mars
8. | Fizika molekulare 8 2 2 1 mars-maj
9. | Termodinamika 6 2 1 maj-gershor
Gjithsej 48 14 8 2 72 oré

Prof. Semra Idrizi

Shayrtimi(Vérejtjet)té arsimtarit pér planifikimin e realizimit:




Pkanifikimi tematik

Lénda: Fiziké

Viti dhe Paralelet: 1-1,2,3,4,

Numri i temés

dhe emeri i temés: 1.Hyrje

Profesori : Semra ldrizi

Numri Struktura e temave dhe néntemave. | Koha e realizimit
rendor i
Orés i _

java muaji
1 Njoftim i nxénéséve me 1 IX

planprogramin mésimor.

TEMA | Hyrje
2 Fizika si shkencé 1 IX
3 Modelet, teoria, ligjet 2 IX
4 Njésité matése. Sl 2 IX
5 Matjet dhe gabimet gjaté matjeve 3 IX
6 Pérséritje 3 IX




1.Qéllimet:
Nga kjo temé nxénési duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e Té& kuptoj rendésin e fizikés dhe relacionin e saj me shkencat tjera
e T& dijé ¢faré procedura zbatohen pér sqarimin e dukurive té caktuara
e TE& dijé njésit matése, madhésité fizike dhe gabimet gjaté matjeve

2.Detyrat konkretizuese té temés:

Té mundet qé té shfrytézojé grafikonet ,vizatimet,fotograftéi ,videot pér té kuptuar : madhésité
fizike dhe njésité matése té sistemit ndérkombétar té njésive Sl,

Té hulumtoj njé problem né faza:faza,hipoteza,vézhgim,matje,pérpunim i té€ dhénave dhe
prezentim té rezultatit.

3.Mardhéniet didaktike:

Paranjohurit: té shfrytézohen njohurit e fituara nga shkollimi fillor
Korelacion kthyesé: té shfrytézohen njohurit e fituara nga ora e kaluar
Korelacion né prepektivé: shfrytézimi i njohurive nga viti pérkatés
4.Metodat dhe ményrat e punés:

Analitike

Induktive-Deduktive

Operative

5.Aktivitetet e profesorit:

Pérgatit dhe i pérdor mjetet pér demostrim vizatime,skica.

| udhézon dhe i pércjell nxénésit gjaté puné sé tyre

Demostron metodat gjaté zhvillimit té orés

Pérgadit instrumente pér vlersimin e njohurive té nxénéséve.



7.Aktivitetet e nxénésve

6. Realizimi i temés

-nxenésit kané paranjohuri té€ mjaftueshme pér pérvetésim té temés

-té mund té sjellin pérfundime dhe zgjidhje né bazé té tabelave

Pérshkrim i standarteve pér nivele

7.Kushtet pér puné

Dérrasa e zezé
Shkumési
Fleté ndihmése

VLERESIMI

1.

Nuk arrin té kuptoj definicionin pér fizikén si shkencé, nuk kupton lidhshmériné e saj me
Iéndét tjera shkencore, nuk arrin té kuptoj madhésité fizike, t’i dalloj ato si dhe njésit e
tyre matése.

(Mjaftueshém)Nxénési vlerésohet mjaftueshém nése kupton ¢faré éshté fizika, si ndahet
ajo, i kupton madhésité fizike por nuk i dallon njésit e tyre matése dhe nuk kupton si
studiohet njé dukuri fizike.

(Miré) Kupton kuptimin e 1éndés sé fizikés dhe din té definoj até, té ndaj até né sfera té
ndryshme, kupton lidhshmériné e saj me Iéndét tjera, kupton madhésité fizike dhe njésit e
tyre matése por ka problem me nénfishat dhe shuméfishat, din té sqaroj studimin e njé
dukurie fizike por pa shembull.

(Shumé miré)Kupton kuptimin e léndés sé fizikés dhe din té definoj até, té ndaj até né
sfera té ndryshme, kupton lidhshmériné e saj me léndét tjera, kupton madhésité fizike dhe
njésit e tyre matése dhe manipulon me nénfishat dhe shuméfishat pa problem, din té
sgaroj studimin e njé dukurie fizike por nuk arrin té kuptoj lidhshmériné e ligjeve
matematikore né njé studim fizik.

(Shkélgyeshém)Kupton, sqgaron dhe definon kuptimin e léndés sé fizikés, definon dhe
sgaron me shembuj studimin e njé dukurie fizike dhe sqgaron garté lidhshmériné e
operacioneve matematikore dhe rendésin e saj gjaté njé studimi fizik, i kupton madhésité



fizike dhe historikun e formulimit té sistemit ndérkombétar té njésive matése, di té dalloj
njésit matése pér secilén madhési fizike gjithashtu edhe nénfishat dhe shuméfishat e
njésive matése.

Pkanifikimi tematik

Lénda : Fiziké

Viti dhe Paralelet: 1-1,2,3,4

Numri i temés dhe emri i temés: 2.Mekanika

Profesori : Semra Idrizi

TEMA 11 Mekanika
Numri | Struktura e temave dhe néntemave. Koha e realizimit
rendor i
orés : _

java muaji
7 Lévizja mekanike 4 IX
8 Lé&vizja e njétrajtshme drejtvizore-TIK 5 IX
9 Lévizja e njétrajtshme e ndryshuarTIK 5 IX
10 Pérséritje 1 X
11 Lévizja e njétrajtshme e nxituar-TIK 1 X
12 Rénia e liré 2 X
13 Hedhja horizontale dhe e vertikale 2 X
14 Pérséritje 3 X




15 Lévizja e njétrajtshme rrethore TIK 3 X
16 Detyra numerike 4 X
17 Nxitimi centripetal 4 X
18 Pérséritje 1 Xl
19 Ligji i paré i Njutnit 1 Xl
20 Forca dhe masa. Ligji i dyté i Njutnit- 2 Xl
TIK
21 Ligji i treté i Njutnit TIK 2 Xl
22 Pérséritje 3 Xl
23 Forca centripetale 3 Xl
24 Detyra numerike 4 Xl
25 Impulsi i trupit. Ligji i rruajtjes sé 4 XI
impulsit
26 Lévizja reaktive 5 XI
27 Puna mekanike dhe fugia 1 X1l
28 Energjia kinetike TIK 2 Xl
29 Test 2 Xl
30 Energjia potenciale TIK 3 X1l
31 Detyra numerike 3 X1l
32 Ligji i rruajtjes sé energjisé TIK 4 Xl
33 Pérséritje 4 XIl
34 Ligjet e Keplerit 3 I
35 Ligji i Njutnit pér gravitacion 3 I
36 Detyra numerike 4 I
37 Pesha e trupave. Pesha e trupit qé 1éviz 1 I
vertikalisht
38 Lévizja e satelitéve artificial 1 I




39 Dukurité né astronomi 2 1

Qéllimet:
Nga kjo temé nxénési duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Té dijé madhésité fizike qé zbatohet gjaté pérshkrimit té lévizjeve mekanike

Té dijé barazimet e l8vizjes drejtvizore té njétrajtshme dhe té nxituari si dhe zbatimin e
tyre pér pércaktimin e pozités sé trupit

Té dijé cfaré lévizje éshté rénia e liré

Té dijé ¢faré jané dhe ku i takojmé Iévizjen vertikale dhe horizontale

Teé dijé lévizjen rrethore té njétrajtshme dhe madhésité fizike gé karakterizon kété lloj
Iévizje dhe si pércaktohen ato

Té kuptoj Ligjin e I t& Njutnit dhe té dijé ¢faré éshté sistemi inercial dhe jo-inercial
Té dijé cfaré éshté forca, masa dhe lidhja e tyre pérmes Ligjit té 11 té Njutnit

Ta kuptoj Ligjin e 3 t& Njutnit

Té dijé kur dhe si vepron forca centripetale

Teé dijé cfaré éshté impulsi i trupit dhe cka thoté ligji pér rruajtjen e impulsit

Té dijé ¢faré éshté lévizja reaktive dhe ku e hasim até

Té dijé ta definoj punén, fuginé dhe njésit matése té tyre

Té dijé cfaré éshté energjia potenciale e ¢faré ajo kinetike dhe njésit matése té tyre
Té dijé ta sgaroj ligjin pér rruajtjen e energjisé

Té dijé ¢faré éshté gravitacioni dhe Ligji i gravitetit

Cfaré éshté pesha e trupave dhe ¢faré ndodh me trupin gjaté rénies vertikale

Té dijé se c¢faré sqarohet me ligjet e Keplerit

Teé dijé té sgaroj lévizjen e satelitéve artificial

KUSHTET PER PUNE:

Dérrasa e zezé
Shkumeési
Fleté ndihmése



Mijetet dhe ményra e vlerésimit

e Libri: Fizika pér vitin e paré

VLERESIMI

1. Nuk arrin té kuptoj dhe sgaroj lévizjet mekanike, nuk arin té dalloj Ligjin e | dhe té Il té
Njutnit, nuk arrin t€ kuptojé punén mekanike dhe fuqiné dhe t’i definoj ato, nuk dallon energjiné
potenciale dhe até kinetike, nuk kupton barazimet e tyre.

2. Arrin té& kuptoj lévizjet mekanike, Ligjet e Njutnit por nuk arrin t& bén lidhshmériné e
formulave dhe zbérthimin e tyre, nuk arrin té bén zévendésimin dhe shfrytézimin e formulave né
detyra numerike.

3. Arrin té kuptoj lévizjet mekanike dhe ligjet e Njutnit, mundohet té shfrytézoj formulat e
ligjeve té Njutnit, t& punés, fuqisé, té energjisé kinetike dhe potenciale dhe té zgjidh detyra
numerike por né disa raste arrin e né disa jo, mundohet té kuptoj zbérthimin e formulave té
ndryshme.

4. Arrin t& kuptoj dhe definojé té gjitha njésit e mekanikés, kupton ligjet e Njutnit dhe
lidhshmériné e tyre, arrin té pérdor formulat né detyra numerike, din t& béj zbérthimin e
formulave té cfaré do dukurie fizike té mekanikés por nuk arin té ilustroj me shembuj nga
pérditshméria dhe té shpreh até.

5. Arrin t€ kuptoj ligjet e Njutnit, 1€vizjet mekanike, t’i dalloj ato, t€ zbérthej formulat dhe t’i
zbatoj ato né detyra numerike, duke i sqaruar dhe ilustruar me shembuj nga pérditshméria, din ti
sqaroj ligjet e Keplerit, dhe t’1 ilustroj me shembuj, sqaron 1€vizjen e satelitéve artificial.



Planifikimi tematik
Lénda: Fiziké
Paralelet: 1-1,2,3,4,

Tema 3. Fluidet Profesor: Semra Idrizi

Struktura e temés Koha e realizimit
Muaji Java
40. Vetit e Iéngjeve dhe gazrave. Pércjellja e forcave né fluide shkurt 2
41.Shtypja hidrostatike TIK shkurt 3
42. Pérséritje shkurt 3
43. Ligji i Arkimedit TIK shkurt 4
44. Barazimi i kontinuitetit -TIK shkurt 4
45. Barazimi i Bernulit TIK mars 1
46. Detyra numerike mars 1
47. Zbatimi i barazimit té Bernulit mars 2
48. Viskoziteti i fluideve mars 2
49. Pérséritje mars 3
50.Test mars 3




Qéllimet
Nga kjo temé nxénési duhet té pérvetésoj kéto dituri:

Té dijé ngjashmérité dhe dallimet mes Iéngjeve dhe gazrave dhe si pércillet forca né
fluide

Té dijé cfaré éshté shtypja hidrostatike dhe si pércaktohet ajo

Té dijé Ligjin e Arkimedit dhe ¢faré éshté shtytja

Té dijé barazimin e kontinuitetit, réndésiné e saj fizike dhe zbatimin

Té dijé barazimin e Bernulit dhe zbatimin

Teé dijé ¢faré éshté viskoziteti dhe si pércaktohet ai

KUSHTET PER PUNE:

Dérrasa e zezé
Shkumési
Fleté ndihmése

Mjetet dhe ményra e vlerésimit

Libri: Fizika pér vitin e paré

Vlerésimi

1. Nuk arrin té kuptojé vetité e léngjeve dhe gazrave, nuk mund té definojé shtypjen
mekanike dhe hidrostatike, nuk kupton zhvillimin e detyrave numerike dhe
lidhshmériné e madhésive fizike.

2. Arrin té kuptojé vetité e léngjeve dhe gazrave, mundohet té kupton shtypjen
mekanike dhe hidrostatike por nuk 1 kupton formulat dhe t’i shfrytézojé ato né€ detyra
numerike, ndérsa nuk arrin t’i sqaroj ato me shembuj nga jeta e pérditshme.

3. Arrin té kuptoj vetité e l1éngjeve dhe gazrave, e kupton pércjelljen e forcés né fluide,
kupton shtypjen mekanike dhe hidrostatike, mundohet té sqaroj dhe zbérthej formulat
e tyre por me véshtirési shfrytézon ato né detyra numerike, barazimin e Bernulit dhe
até té kontinuitetit i kupton por nuk arrin té¢ béj lidhshmériné e formulave dhe
zbérthimin e tyre.



4. Arrin té kuptoj vetité e léngjeve dhe gazrave, kupton pércjelljen e forcés né fluide,
kupton shtypjen hidrostatike dhe mekanike, té zbérthej formulat e tyre dhe t’i shpreh
ato me shembuj nga pérditshméria, arrin té kuptoj ligjin e Arkimedit dhe sqaron até
me shembuj, kupton barazimet e kontinuitetit dhe barazimin e Bernulit por me
véshtirési zbérthen formulat e tyre.

5. Arrin té kuptoj vetité e léngjeve dhe gazrave, kupton pércjelljen e forcés né fluide,
kupton shtypjen hidrostatike dhe mekanike, té zbérthej formulat e tyre dhe té shpreh
ato me shembuj nga pérditshméria, arrin té kuptoj ligjin e Arkimedit dhe sqgaron até
me shembuj, kupton barazimet e kontinuitetit dhe barazimin e Bernulit dhe zbérthen
formulat e tyre si dhe pa problem kupton zbatimin e tyre.



Planifikimi tematik
Lénda: Fiziké
Paralelet: 1-1,2,3,4,

Tema 4. Fizika molekulare Profesor: Semra Idrizi

Struktura e temeés

Koha e realizimit

Muaji Java

51.Lévizja e molekulave dhe forcat molekulare TIK mars 4
%3. IEkuacioni pér gjendjen e gazit ideal Barazimi themelor i shtypjes i gazit mars 4
laea

54. Pérséritje mars 5
55. Izoproceset né gaze TIK mars 5
56. Detyra numerike mars 1
57. Avujt e ngopur dhe té pangopur prill 1
58. Lagéshtia e ajrit prill 2
59. Pérséritje prill 2
60. Tensioni sipérfagésor-TIK prill 3
61. Dukurité kapilare-TIK prill 3
62. Detyra numerike prill 4
63. Pérséritje dhe pérforcim prill 4

Qéllimet

Nga kjo temé nxénési duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e TE& dijé cfaré éshté lévizja e Braunit dhe cilat jané forcat ndérmolekulare

e TE& dijé cfaré éshté temperatura absolute dhe zeroja absolute
e Tédijé barazimin e shtypjes sé gazit ideal dhe réndésiné e saj

e Té&dijé ¢faré éshté gazi ideal dhe barazimin pér gjendjen e gazit ideal




e T& kuptojé madhésité pér shpejtésiné mesatare dhe energjiné kinetike mesatare té
molekulave

e TE& dijé cfaré jané izoproceset te gazrat dhe cilat jané ato

e TE& dijé cfaré éshté avulli i ngopur dhe i pangopur dhe karakteristikat e tyre
Té dijé cfaré éshté lagéshtia e ajrit

e TE& dijé cfaré éshté tensioni sipérfagésor dhe nga se varet

e TE& dijé c¢faré jané dukurit kapilare

KUSHTET PER PUNE:

e Dérrasa e zezé
e Shkumeési
e Fleté ndihmése

Mjetet dhe ményra e vlerésimit
e Libri: Fizika pér vitin e paré
Vlerésimi

1. Nuk arrin té kuptoj dhe sqaroj lévizjen molekulare dhe forcat ndérmolekulare, té definoj
shkallét e lirisé té njé trupi apo grimce dhe té sqaroj até, té sqgaroj shtypjen e molekulave né
muret e enés, shpejtésiné mesatare té tyre dhe energjiné mesatare té molekulave si dhe té zbérthej
formulat e tyre.

2. Arrin té kuptoj dhe sgaroj Iévizjen molekulare dhe forcat ndérmolekulare, té definoj shkallét e
lirisé té njé trupi apo grimce dhe té sgaroj aré, té sqaroj shtypjen e molekulave né muret e enés,
shpejtésiné mesatare té tyre dhe energjiné mesatare té molekulave por nuk arin té zbérthej
formulat e tyre dhe t’i ilustron ato me shembu;.

3. Arrin té kuptoj dhe sgaroj l&vizjen molekulare dhe forcat ndérmolekulare, té definoj shkallét e
lirisé té njé trupi apo grimce dhe té sgaroj aré, té sqaroj shtypjen e molekulave né muret e enés,
shpejtésiné mesatare té tyre dhe energjiné mesatare té molekulave por jo edhe té zbérthej
formulat e tyre, arin t’i sqaroj por nuk arin té ilustroj me shembuj izoproceset, arin té kuptoj
lagéshtin maksimale dhe relative té ajrit.

4. Arrin té kuptoj dhe sgaroj Iévizjen molekulare dhe forcat ndérmolekulare, té definoj shkallét e
lirisé té njé trupi apo grimce dhe té sgaroj aré, té sqaroj shtypjen e molekulave né muret e enés,
shpejtésiné mesatare té tyre dhe energjiné mesatare té molekulave por jo edhe té zbérthej
formulat e tyre, té definoj barazimin e gjendjes sé gazit ideal por jo edhe té zbérthej formulat e
tyre, arin té sqaroj por nuk arin té ilustroj me shembuj izoproceset, arin té kuptoj lagéshtin
maksimale dhe relative té ajrit, arin té kuptoj tensionin sipérfagésor por nuk arin té ilustroj me
shembuj kuptimin e tij.



5. Arrin té kuptoj dhe sgaroj lévizjen molekulare dhe forcat ndérmolekulare, té definoj shkallét e
lirisé té njé trupi apo grimce dhe té sgaroj aré, té sqaroj shtypjen e molekulave né muret e enés,
shpejtésiné mesatare té tyre dhe energjiné mesatare t€ molekulave si dhe té zbérthej formulat e
tyre, té definoj barazimin e gjendjes sé gazit ideal dhe té zbérthej formulat e tyre, arin té sqaroj
dhe té ilustroj me shembuj izoproceset, arin té& kuptoj lagéshtin maksimale dhe relative té ajrit,
arin té kuptoj tensionin sipérfagésor si dhe té ilustroj me shembuj kuptimin e tij.



Planifikimi tematik
Lénda: Fiziké
Paralelet: 1-1,2,3,4,

Tema 5. Termodinamika Profesor: Semra Idrizi

Struktura e temés

Koha e realizimit

Muaji Java
64.Dukurité themelore termodinamike maj 1
65.Energjia e brendshme dhe shkallét e lirisé maj 1
66. Pérséritje maj 2
67. Barazimi i punés sé avullit té gazeve maj 2
68. Parimi i paré i termodinamikés maj 3
69. Pérséritje maj 3
70. Proceset adiabatike maj 4
71. Koeficienti i veprimit té dobishém gershor 1
72.Pérfundimi i notave vjetore gershor 1

Qéllimet
Nga kjo temé nxénési duhet té pérvetésoj kéto dituri:

e Tédijé té definoj shprehjet themelore né termodinamiké

e Te& dijé cfaré éshté energjia e brendshme dhe relacioni i saj me shprehjet tjera

termodinamike
e TE& kuptoj ligjin e paré té termodinamikeés
e TE& dijé cfaré jané proceset adiabatike




KUSHTET PER PUNE:

e Deérrasa e zezé
e Shkumeési
e Fleté ndihmése

Mijetet dhe ményra e vlerésimit

e Libri: Fizika pér vitin e paré

Vlerésimi

1. Nuk arrin té kuptoj shprehjet kryesore té termodinamikeés, ¢faré éshté energjia e brendshme,
proceset adiabatike, si dhe Ligjin e | té termodinamikés.

2. Kupton shprehjet kryesore té termodinamikés, ¢faré éshté energjia e brendshme, din té definoj
Ligjin e I té termodinamikés por jo edhe formulat e tyre.

3. Kupton shprehjet kryesore té termodinamikés, ¢faré éshté energjia e brendshme, din té definoj
Ligjin e I t€ termodinamikés, din formulat e tyre por e ka véshtiré qé ato t’1 zbatoj n€ detyrat
numerike si dhe dukurit termodinamike t’i ilustrojé me shembuj nga pérditshméria.

4. Kupton shprehjet kryesore té termodinamikés, ¢faré éshté energjia e brendshme, din té definoj
Ligjin e | té termodinamikés, din formulat e tyre por me véshtirési kupton zbérthimin e tyre, té
njéjtat heré mé lehté e heré mé véshtir i zbaton edhe né detyra numerike.

5. Kupton shprehjet kryesore té termodinamikés, ¢faré éshté energjia e brendshme, din té definoj
Ligjin e | té termodinamikeés, din formulat e tyre dhe zbérthimin e tyre, té njéjtat me lehtési i
zbaton edhe né detyra numerike.



Planprogram pér orét PLOTESUESE nga lénda e FIZIKES pér vitin e | drejtimi gjimnaz

Temat té cilat do té punohen me nxénés té cilét
nuk treguan rezultat t& mjaftueshém gjaté
mésimit té rregullt

Numri i oréve

Koha e realizimit

Hyrje né fiziké 2 shtator

Mekanika 18 tetor, néntor,
dhjetor

Fluidet 5 mars

Fizika molekulare 4 prill

Termodinamika 5 maj

Gjithsej 34

Veérejtje: Né orét plotésuese do té pérsériten vetém konceptet mé themelore.

Profesor: Semra Idrizi




Plan program pér orét SHTUESE nga lénda e FIZIKES pér vitin e | drejtimi gjimnaz

Temat té cilat do té punohen me nxénés té cilét | Numri i oréve Koha e

nuk treguan rezultat té mjaftueshém gjaté realizimit

mésimit té rregullt

Hyrje né fiziké 2 shtator

Mekanika 18 tetor, néntor,
dhjetor

Fluidet 5 mars

Fizika molekulare 4 prill

Termodinamika 5 maj

Gjithsej 34

Vérejtje: Né orét shtuese do t’i thellojné njohurit si dhe do té udhézohen né zbatimin e
njohurive né zgjidhjen e problemeve té ndryshme né pérputhshméri me temat e caktuara

Profesor: Semra Idrizi

Orét plotésuese nga Iénda e fizikés do té realizohen pas oréve té mésimit ose ditén e shtuné. Pér
ndryshime do té jené té njoftuar paraprakisht nxénésit.

Orét shtuese nga lénda e fizikés do té realizohen pas oréve té mésimit ose ditén e shtuné. Pér
ndryshime do té jené té njoftuar paraprakisht nxénésit.

Profesor: Semra Idrizi
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